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Ang mga produkto nga kosmetiko kabahin na sa atong
kinabuhi, ikaw ba'y tigulang o bata, lalaki o babayi.
Importante, sa mga tigpamalit nga muhimo ug maayo nga
desisyon kung unsa ang maayo nga produkto nga muayon
sa ilang mga panginahanglan ug panginabuhi.

i. UNSA MAN ANG MGA PRODUKTO NGA

KOSMETIKO?

Gikan pa niadtong dungay nga panahon, ang mga babayi
ug lalaki parehas nga mugamit ug produkto nga kosmetiko
aron mapaguapo O mapaguapa ang ilang mga hitsura.
Karon,daghan na ang mga produkto nga kosmetiko na
pwede natong pagpilian ug nahimong kabahin na sa atong
pang adlaw -adlaw nga kinabuhi.

Ang produkto nga kosmetiko, kini ang mga gihimo aron
ipahid o ibutang sa gawas nga parte sa atong lawas, panit,
buhok,kuko, ngabil, ug kining mga pangangawas nga parte
sa kinatawo sa babayi ug lalaki, ug sa mga ngipon, “mucous
membrane” . Nagsilbi pud sila para sa panghinlo,
pampahumot, sa pagbag-o sa hitsura ug ayuhon ang iyang
kundisyon.

Ang ubang mga produkto nga atong kanunay nga gigamit
kay ang mga shampoo,conditioner,showel gels, shaving
cream, toothpaste, mouthwash, ug uban pa mga mga
pangtina sa buhok, depilatory nga gamiton lang kung
kinahanglan.




ii. MGA REGULASYON SA ASEAN

Ang ASEAN Cosmetic Directive (ACD)

Ang ASEAN Cosmetic Committee (ACC) nahulma/natukod
niadtong tuig 2003 aron ipaabot, balik-tanaw, ug bantayan
ang pag-implento sa ASEAN Cosmetic Directive (ACD). Sakop
sa ACD ang ASEAN National Cosmetic Regulatory Authorities
ug ang ASEAN Cosmetic Association (ACA).

Ang ACD kay gi-palambo ng mga nasud nga myembro, ug
uban sa pagtabang ng ACA, para pakosogon ang tabangan ng
mga myembro, para pud ma segurado ang kaluwasan ug
kalidad ng mga produkto na gibaligya sa ASEAN.

Ang gusto ng ACD iwagtang ang mga harang/babag sa pag
baligya sa mga poduktong kosmetiko nga dili man ma
apiktuhan ang kaluwasang panlawas sa mga tawo nga
myembro ng ASEAN, pinaagi sa paggamit sa mga pang
kinahanglang- tekniko. Aron gani, ang mga tawo kay daghan
sila ug pagpilian sa mga produkto.

Ang sakop ng ACD,

Ang mga nasud nga miyembro sa ASEAN, pinaagi sa
National Regulatory Authorities (NRA), kinahanglan nga
gamitun gyud ang tanang paagi aron ang mga produkto
nga ming-ayon sa mga patakaran, mao ra gyud ang itinda
sa merkado. Ang mga tawo/kompanya nga nagbutang ug
kosmetiko sa merkado, kinahanglang mananghid sa
awtoridad ug responsable sa kalidad ug benepisyo sa
produkto. Kining notipikasyon, kinahanglang ideklara sa
kompanya, kini ba; cosmetic manufacturer o distributor o
usa ka importer, basta responsable sa kalidad ug
benepisyon sa produktong-kosmetiko.

I |
-

1. ANG PAPEL SA MGA DEALER UG PRODUKTO NGA

KOSMETIKO

Sakop sa ACD, ang dealer ng kosmetik kinahanglang nga
mosunod sa patakaran aron mabaligya ang produktong-
kosmetiko sa ASEAN.:

o Ipahibalo sa NRA ang mga produkto nga ila gustong
ibaligya bag-o pa nila ibutang/ibaligya sa merkado.

o Siguraduhon nga ang mga produkto nga ibaligya
nakahulma sa ASEAN Guidelines for Cosmetic Good
Manufacturing Practice; o i-segurado nga ang ilang
gibaligya walay uban nga pangsagul nga makadaut sa
panglawas, ug kadtong nga gitugutan lamang nga mga
colorants, preservatives ug UV filters ang gigamit;

o Seguraduhon nga ang mga ginadili nga sagol ay gamiton
lang sa husto nga kadaghan.

o Butangan ug klaro nga label. Sa label nabutang ang ngalan
sa produkto, mga sagul, nasud kung dis-a gihimo og kanus-
a ma-expire (kung ang produkto naay kalig-on nga ubos sa
30 kabulan) o petsa kung kanus-a ngihimo.

O

Maghimo ug mag-amping ug Product Information File (PIF)
kada produkto nga ilang ibutang sa merkado. Didto pud
ibutang ang mga importante nga impormasyon, sagul sa
produkto, ug mga datus o detalye sa product safety ug mga
side effects.



2. ANG PAPEL SA NATIONAL REGULATORY

AUTHORITY (NRA)

Ang NRA, maghimo ug post -market surveillance sa
produktong kosmetiko nga makita sa mga baligyaan aron
masiguro nga misunod gyud sa ACD.

Kini may uban nga audit sa PIF, product sampling ug uban
pang mga kasiguraduhan ug pag tan-aw.

Dugang pa, ang listahan sa mga dili pwedeng pangsagul, pang
kulay, pang preserba, ug UV filters kanunay nga irebyu sa
ASEAN, ibasi sa pag uswag-syentipiko sa paggamit sa
pangsagul na sangkap. Ang mga mupalit, pwedeng mubisita sa
ilang mga NRA's website, para ilang mahibal-an.

Bisan ang mga produktong kosmetiko mura ug dili gyud
dilikado kumpara sa ubang mga produktong pang medisina
parehas sa tradisyunal nga medisina, wala may kasiguraduhan
sa ilang kalidad ug kaluwasan. Mao gani, importante sa mga
mupalit nga ilang sundon ang mga praktis aron masiguro ang
maayong paggamit sa mga produktong kosmetiko:

o Dili paliton ang mga baligya kung dili hibal-an kung asa
gikan, pareho sa mga dili kaila nga internet websites ug
galibog sa mga produkto nga sobra ang pag dayig. Mupalit
lang ug mga produkto sa mga iladong ginikanan.
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Dili dayon motuo sa mga nabasa sa advertisements or
labels, bisan ang mga giingon gikan pa sa mga scientific
experts o backed by scientific research. Usahay tunga lang sa
mga resulta ang gibutang sa label, busa gamay ra ang
nahibal-an para maghimo ug maayong desisyon.

Sige ug basa sa mga pahinumdom sa label una’ mugamit ug
produktong- kosmetiko. Dili gamiton ang mga produktong
—kosmetiko kung dili angay o lahi’ sa iyang panginahanglan
o tumong;

Limpyo ang mga kamot inig gamit ug poduktong-kosmetiko
o mugamit ug applicator. Kung applicator, kinahanglang nga
sabunan una’, banlawan ug tubig, pa ugahon una’ gamiton;
Gamiton ang mga produkto sa mga oras nga kusog pa ang
ilang bisa , o gamiton sa dili pa expired. Dili gamiton ang
mga produkto kung lahi na gyud ang kolor ug baho na.
Sulayan una’ kung ikaw ay naay allergy sa produkto. Sulay
una’ ug gamay sa panit sa likod sa dalunggan, o sa ilalom sa
kamot. Kung walay nahitabo o epekto sa sulod sa 24 ka oras,
wala na sya kulba kung gamiton.

Dili ibutang ang produkto sa naay samad o sensitido nga
panit;

, Dili ipahuwam sa ubang tao kay basin ka matapnan kung

silay naay sakit;

o Dili puede tunawon ang produkto sa tubig o laway kung

uga’. Kung nabasa, puyde kini puy-an ug mga
bakterya/mikrobyo ug motapud sa imong kosmetik;
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Tungod sa pagdako na sa mga naistorya bahin sa mga
ingon-ingon sa kasiguraduhan sa sagul sa kosmetiks, ang
mga tawo na namalit naghuna- huna kung ang mga
sagul/sahug pwedeng magdala/ hatag ug sakit.

Gisingihan ang ASEAN sa pag rebuy/pagbantay sa mga
rekados/sagul sa mga produkto aron masiguro ang pag
gamit sa mga produktong kosmetiko. Naay mga rekados
nga sige nila ug pag-istoryahan ug ingon-ingon.

MGA SAGOL SA KOSMETIKO:
TiINUOD O BAKAK?

i. PHTHALATES

Mga sagul/rekados nga naghatag ug humot nga dugay
mawala pareho sa plasticizer pasinaw sa kuko, para dugay
matangtang. Ang duha ka phthalate nga kanunay gigamit
ay diethyl phthalate (DEP) ug dimethyl phthalate (DMP).
Naa pud tulo nga phthalate, dibuty! phthalate (DBP), benzy!l
butyl phthalate (BBP), ug diethylhexy! phthalate (DEHP) nga
dili pinagamit sa produktong kosmetiko sa mga nasod sa
Europe ug ASEAN.

Ang DEP ug DMP, kanunay nga gigamit nga babaw lang,
ang ingon, maayo lang kung gamiton sa produktong
kosmetiko, hasta sa mga produkto nga pang bata matud sa
Scientific Advisory Panel ng European Union (EU), ang
Scientific Committee on Consumer Products (SCCP), United
States (US) Cosmetic Ingredient Review Expert Panel ug sa

US Food and Drug Administration (US FDA). 1

o

if ii. PARABENS

Ang parabens kanunay gamiton nga pang preserba sa mga
produktong kosmetiko, aron pugngan ang pagdaghan sa mga
mikrobyo ug fungos, ug aron mapa lawig ang kinabuhi sa mga
produkto. Uban sa mga parabens nga kanunay gigamit ay
methylparaben, ethylparaben ug propylparaben. Sobra sa usa
ka paraben ang gamiton sa produktong kosmetiko, pwede
isagol sa ubang pang-preserba aron kusog ang pangontra sa
uban pang mga mikrobyu.

Naay mga pagtuon tungod sa ubang resulta sa paggamit ug
parabens, pareho sa pag ka hunong pa pag daghan sa mga
natural nga hormones sa atong lawas, ug sa ilang pag
koneksyon sa breast cancer, pero ang resulta dili man sigurado
Ang paggamit ug parabens kung pila ka daghan, naay permiso
gikan sa EU SCCS ug ang US FDA aron masigurado ang pag
gamit sa mga produktong kosmetiko.

Kasagarang makit-an ang natural nga mineral na Talc sa mga
pulbos sa nawong ug sa lawas, hasta sa mata. Ang uban sa
mga silbi sa talc kay ang pagsup-sup sa kaumog, motabang
aron dili magtibuok ang make-up sa nawong ug mas
makapanindot sa pagbati sa produkto nga kosmetiko.
Kinahanglan ang maayo nga pormulasyon sa talc para sa mga
produkto nga kosmetiko, angay nga walay asbestos. Nailhan
ang asbestos nga usa ka carcinogen o tig-pukaw ug kanser.

[lawom sa ACD, gitugutan ang pagsagol sa talc sa mga
produkto nga kosmetiko, kauban ang mga produkto nga
gihimo para sa mga gagmay nga bata.
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Pahimando lang sa mga mugamit nga dili angay ipaduol ang mga
produkto nga nay talc sa ilong ug baba sa mga bata nga nag-
edad 3 ka tuig ug paubos.

iv. FORMALDEHYDE

Natural nga makit-an ang formaldehyde sa atong metabolismo
ug sa ubang mga pagkaon. Gigamit ang formaldehyde nga
sagol para sa mga nail polish, gel sa buhok ug pandukot para
sa mga false eye lashes. Pero usahay, wala gi-deklara sa mga
produkto sama sa mga shampoo ug shower gels ang
presensya sa formaldehyde. Pero, naay posibilidad nga naay
makit-an nga dyutay nga kantidad sa formaldehyde niining
mga produktuha tungod sa presensya sa mga formaldehyde
releasers sama sa imidazolidinyl urea, DMDM hydantoin,
diazolidinyl urea ug Quaternium-15.

llawom sa ACD, gitugutan ang paggamit sa formaldehyde
basta sakto lang ang gidaghanun ug timpla niini.

Dunay mga report nga nagsulti nga luwas ang paggamit sa
mga tina sa buhok nga naay sagol nga formaldehyde. Kanunay
nga gi-tun-an ang formaldehyde sa mga lain-laing ahensya
kauban ang EU ug USA. Luwas ang paggamit niini basta sakto
lang ang gidaghanun ug timpla.

v. PARA-PHENYLENEDIAMINE (PPD)

Ang para-phenylenediamine (PPD) ay usa ka komon nga sagol
sa mga permanente nga tina sa buhok, labi na sa mga dag-um
nga kolor.

ilawom sa ACD, gitugutan ang paggamit niini para sa mga tina
sa buhok, basta sakto lang ang gidaghanun, kondisyon sa
paggamit hasta ang timpla.

Kinahanglan nga naay marka nga "contains
Phenylenediamines” ang mga tina sa buhok nga naay sagol
nga PPD, tungod kay mahimong maghatag ug allergic nga
reaksyon sa ubang tawo ang PPD. Kinahanglan sad ang piho
nga instruksyon kung unsaon paggamit ang produkto hasta
ang “Patch Test”. Ginandili ang paggamit sa mga tina sa kilay
ug pilok tungod kay maka-buta ni.

Usahay, ilegal nga makit-an ang PPD sa mga temporary nga
tatu sa panit, sama sa itom nga henna tattoo. Dili luwas ang
paggamit sa maong produkto, mahimong makakuha ug
allergic nga reaksyon dinhi sa kadugayang gamit. Mahimo sad
nga makadugang kining mga produktuha sa sensitibo nga
reaksyon sa mga tina sa buhok, sunscreen ug ubang pang klase
sa tina sa sanina.

Nailhan nga surfactants ang sodium lauryl sulphate (SLS) ug
sodium laureth sulphate (SLES), (mga sagol sama sa sabon nga
mahimong magpabuwa sa usa ka likido), kasagadan silang
gigamit para sa mga produktong kosmetiko aron
makapanhinlo ug makapag-pabuwa. Makit-an sila nga sagol sa
mga produkto nga shampoo, shower gel, tooth paste ug usahay
sa mga cream ug lotion.

Base sa pagtuon sa US Cosmetic Ingredient Review (CIR) Board
ug EU Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS), luwas
gamiton ang cosmetic grade SLS ug SLES para sa mga
produkto nga kosmetiko nga imong hugasan human gamiton.




Naay gamay nga konsentrasyon ang SLS sa mga kosmetiko ug
ubang mga produktong panlawas, napamatud-an ang luwas
ang paggamit niini.

Ilawom sa ACD, gitugutan ang paggamit sa SLES para sa mga
produkto nga kosmetiko. Walay ebidensya nga nagpamatuod
nga maka-kanser ang SLES, basta gigamit lang kini sa gamay
nga kantidad ug dili magdugay sa panit.

vii. TRICLOSAN

Gituyo ang paggamit sa triclosan nga sagol sa mga produkto
nga kosmetiko aron mapreserbar ang mga produkto ug aron
mapug-ngan ang sayo nga pagka-daot niini. Makit-an ang
triclosan sa mga produkto sama sa toothpaste, mouthwash,
antiseptic, hand wash hasta sa body wash.

Bisan naay mga report nga nagpahinungod sa mga kabalaka
kung luwas ba ang paggamit sa triclosan, ilawom sa ACD,
gitugutan ang paggamit sa triclosan para sagol sa produkto
nga kosmetiko basta gigamit lang kini sa sakto nga kantidad
ug kondisyon.

Kauban ang European Union ug lain-laing ahensya, gitun-an
ug maayo ang sakto nga limit sa paggamit ug triclosan. Luwas
ang paggamit niini aron isagol bilang preserbatibo sa mga
produkto nga kosmetiko.

Tungod sa kadaghan sa mga produkto nga kosmetiko nga naa
sa merkado karon, importante nga makasiguro ang mga
mamalitay nga luwas sila gamiton. Kinahanglan ang maayong
pagbasa ug pagsunod sa mga panudlo nga gisuwat sa mga
produkto. Ang mga impormasyon sa ubos ang makatabang
aron magamit ug husto ug luwas ang mga gipalit nga
produkto, aron sad mahibaw-an kung unsa ang mga angay
buhaton kung makabati ug mga allergic nga reaksyon tungod
sa gigamit nga produkto.

Mga importante nga impormasyon ug pag tulun-an para sa
mga komon nga kategorya sa mga produkto nga kosmetiko:

Produkto para sa buhok
Tina sa buhok
Pang-kulot sa buhok
Pang-ayo o pang-hipos sa buhok

Produkto nga gigamit sa nawong ug lawas
Mga produkto nga naay alpha hydroxy acids (AHA)
Produkto nga makapaputi sa panit
Deodorant ug pang-kontra singot
Sunscreens




Unsa may mga kinahanglan nga bantayan 53

mga tigpamalitay?

~Ang mga tina 5a buhok ang kapunay gamiton

T Tina sa suHOK

afunmabaq-oanghokxsabmokomm
pennanemeangmaenagdngaymkowuq
pnhkasemam)odiipemmnnuda@od
lang ang mga kolor ug pita ka adlaw)

Makahatag ug affergic nga reaksyon sa ubang
tawo ang pila nga sagol sa mga tina sa

buhok Usahay ang mga sensitibo nga reaksyon
mugawas lamang human gamita ang produkto
ug ika-pila. Mao nga kinahanglan ang paghimo
ug patch test bag-o ang paggamit sa produkto

Aron mahimo ang Potch Test, hugas: ang gamay
nga bahin sa likod sa imong dunggan o sa sulod
sa bukton human butangi ug ganay nga timpla
sa tina nya pa-ugaha. Human ang 24 ka oras
hugasi ug sabon ug tubig. Kung raay miakit-an
nga iritasyon sama sa mamuwa o pangatol
undangi na ang paggamit 5a produkto
Kinahanglan nga sundun ang mga
panumdurman sa sakto nga paggamit sa
produkto.

Difi gi-rekomenda ang paggamit ug tina 53
buhok sa mga kabatan-onan nga ga edad ug 16
tuig ug paubos.

' Pm@mﬁn A nuuol' o
g permanente nga pangkulot 52 buhok nga
na-ithan usab sa tawag nga perm ang kemikal
nga treatment nga gigamit aron makapakulat 0
makapatul-id sa buhok.

Basaha ug maayo ang label o etiketa sa
produkto. Sunda tanan ang panumduman sa
maayo nga paggamit sa produkto

Kinahanglan nga propesyonal na parlorista ang
mohimo sa pagkulot sa buhok

PANG-AYO O PANG-HIPOS SA BUHOK

“Ang mga produkio nga pang-ay0 0 pang-hipos

sa buhok ang gisigihan ug gamit aron mabag-0
ang katukuran ug porma s3 buhok. Gigamit
usab ni aron mahipos 0 mapasunod ang buhok
sa istilo nga gusto

Wax ug gel sa buhok, mousse sa buhok, hasta
ang hair spray ang pila lamang ka pinag-nan
ning mga produktuha.

Ayaw gamita ang produkto kung naay problema
o paghubag sa panit sa ulo. Ayaw usab ipaduol
sa mata ang produkto

Paggamit ug mga produkio nga naa sa sudlanan
nga gerosol.

e Ayaw ipaduol o i-sproy sa mata

e Ayaw yupi-a 0 i-ut-ot ang oerosol

e Ayaw ibutang sa lugar nga naay
temperatura nga mas 1aas sa 50
Celsius

¢ Gamita lamang ang produkto sa iyang
silbi. Makada-ot kung imo mng
gamiton sa ubon pang silbi

KATEGORYA SA PRODUKTO

Unsa man kini?

Unsa may mga kinahanglan
nga bantayan sa mga
tigpamalitay?

MGA PRODUKTO NGA NAAY ALPHA HYDROXY ACIDS (AHA)

Ang mga alphaiﬁyﬂrnxy-acuds .(AHAS)”;-&;Q rﬁga acids ng_a_ natural nga makit-an sa
mga prutas ug tanum sama sa tubo. Ang glycalic acid, tactic acid, citric acid ug

PRODUKTO NGA MAKAPAPUTI SA PANIT

Paép;sbti ug bégipé—té'mdagr 7] toé;o_sa- pénﬁ a;g”sﬂbn- P
mga produktong kosmetiko nga makapaputi sa panit,

malic acid ang mga pinaka-komon nga AHAs

Ang glycolic acid nga makit-an sa tubo ang pinaka-ilado nga AHA; ang lactid acid
nailhan usab sa ngalan nga milk acid: Ang citric acid makit-an sa mga sitrus nga

pinaagi sa pagpapaubos sa epidermal melanin.

Dunay 2 ka mekanismo sa pagpa-lamdag sa tono sa panitig

pag-paubos sa pigmentasyon

prutas sama sa lemon, lime, orange, ubas ug uban pa Naa usab kini sa mga

berries sama sa raspberries ug block berries; Ang malic acid makit-an sa mga .

hilaw nga mansanas.

Pagtang-tang sa mga patay nga selyula sa nawong sa panit ang silbi sa mga

Pinaagi sa pag-paubos sa konsentrasyon sa naa na

nga melanin
» Pinaagi sa pagsugpo sa paghimo ug bag-o nga

metanin

produkto nga naay AHA. Ang lain-laing konsentrasyon sa AHA ang gigamit sa
mga kemikal nga peel. Ang konsentrasyon ang magsulti kung unsa ang sakto
nga paggamit:
Pwede gamiton sa mamalitay ang produkto nga naay konsentrasyon

Limitahi ang pagpa-adlaw samtang gigamit pa ang produkto ug usa ka semana

nga ubos sa 10%:

Ang produkto nga naay konsentrasyon nga 10% hangtud 20% pwede
lang gamiton sa mga propesyunal sama sa aesthetician;

Kwalipikado nga medikal nga praktisyuner ang pwede mugamit sa
mga produkto nga naay konsentrasyon nga 20% pataas.

human kini gamita

Kung migamit ug produkto nga naay AHA, pagbutang ug suncreen nga dunay

taas nga SPF

Pag-sul-ob ug mga sanina nga makatabon sa panit aron nay pangontra sa

adlaw

Likayi ang pagpa-adlaw, aron dili makakuha ug UV ray

(parehas UVA ug UVE)

Pagbutang ug suncreen ug Pag-sul-ob ug mga sanina nga

makatabon sa panit aron naay pangontra sa adlaw
Kinahanglan ang proteksyon UV kapunay, dili lamang sa mga

adlaw nga init
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PRODUKTO NGA GIGAMIT 5A NAWONG UG LAWAS

DEODORANT UG PANG-KONTRA SINGOT

Gigamit ang deodoront sa lawas fabi na sa
dok aron masugpo ang dii humot nga
baho 53 lawas, Maay pabumot ang mga
deodorant ug naa sad silay's miksobyal nga
pang-kontrol aron mawala ang mikrobyo
nga hinungdan sa pagka-baho 53 lawas

Ang mga pang-kontra sa singol, Nga nasy
aluminum ond zirconium solts

Gihimo aron maka-sugpo sa labihang pag-
singot nga pwede sad mahimong
finungdan <3 pagka-baho 52 lawas

Ayaw gmrnw!_a 53 panit Nga naay samad
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SUNSCREENS

Ang mga sunscreen ang tig-suyop o fig-sangga sa (UY) radiation gikan sa adlaw

Dunay duha ka UV radiation, ang UVA radiation nga pwedeng hinungdan ug 5ay0 nga pagtiguiang ug pag-tum sa pani, ang
UVB radiation ang mahimong hinungdan 53 sunburm o kanses

Ang SPF ang magsulti kung hangtud kanus-a pwede magbuwad ang tawo sa adlaw bag-o siya makakuha ug sunbum human
$iya MUgaMit ug sunscreen

Ang SPF sa suncreen ang magsukod kung unsa ka epektibo ang sunscreen. Kung mas taas ang SPF, mas epekiibo ang
suncreen kontra 5a sunburm

Pagsukod sa Proteksyon 52 UVA
Una nga gipalambo 53 Japan, ang PA megsurement ang usa ka pinaag aron masukod ang proteksyon sa UVA, sama lang sad

ni 63 SPF method nga pang-sukod batok 53 UVB esposure. Dunay upat nga \ebel 2y PA measurements,
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lawas labi nna kung human lang mi langoy nagpahid ug tuwalya o gipaningot

Kinahanglan nga sakto sa kadaghanun ang gigamit nga suncreen Aron ma-protekiahan ang komon nga kadak-on nga lawas
sa usa ka tigulang, kinahanglan ug 35 nga gramo o 6 ka punc nga kutcharita nga sunscreen

Bisan gagamil Na ug sunscreen, kinahanglan ngihapon ang nga limitahan ang pagpa-adiaw labi na sa mga mga was nga
1000 sa buntag hangtud sa 400 sa hapon Dili angay magdugay sa pagpainit 52 adlaw, bisan gagamit na ug sunscreen llikay

ang mga gagmay nga bata ug bag-ong panganak ng bata sa adlaw

Pag-sul-ob ug mga sanina nga mak stabon sa panit aron naay pangontra sa adiaw
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Hugasi dayon ang parte sa lawas nga gibutangan sa produkto
ug pahibaw-a dayon ang kumpanya nga migama sa gipalit nga
produkto. Makit-an ang mga impormasyon bahin sa kumpanya
sa etiketa o label sa produkto. Kung wala gihapon ni undang
ang mga gibati nga allergic nga reaksyon, pagdung na dayon
sa doctor ug dad-a ang gigamit nga produkto.

Gipahimangduan ang mga mamalitay nga ipahibalo sa NRA o
sa kumpanya ang mga seryoso nga reaksyon panlawas nga
nabati tungod sa paggamit sa produkto nga kosmetiko. I-uban
sa report ang tibuok nga detalye sa reaksyon hasta ang mga
iImpormasyon bahin sa produkto.

VIII

Mahimong kontakon sa mga mamalitay ang kumpanya nga
nagbaligya sa produkto nga kosmetiko. Makit-an sa etika o
label ang mga kinahanglan nga impormasyon.

Mahimo usab nga tawagan o bisitahon ang website sa lokal
nga awtoridad o ang uban pang mga asosasyon para sa mga
pangutana bahin sa mga regulasyon ug mga kabalaka bahin
sa seguridad sa produkto.

Mahimo usab nga i-access ang website sa ASEAN Cosmetic
Association (ACA): www.aseancosmetics.org




